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4 ၂ ပဟ] .)၄..) ၂၁ ဇ.) ) ၆၀(.) ,ဟႆ)၆| (၂ ယ္က..| ယါ] . ပ. | 
:% ၄ ဒ ပယ ၅ ပါ! ပါ.) ၈၈ (၈၄ ပဂ] 4၄ 

ချီးမွမ်းခြင်းအပေါင်းသည် အရ်ရှ်ပလ္လင်တော်အပေါ်ဝယ် စံမြန်းနေတော်မူသော 
အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်အဖို့သာ ဖြစ်ပါစါၤ ငြိမ်းချမ်းသာယာမှုအဖြာဖြာသည် တမန်တော် 
မြတ်မုဟမ္မဒ် နင့် ရှင်းစါနောက်လိုက်များအပေါ် ဓညောင်းပါစေသားး 

ဦးဓွာပထမ အရှင်မြတ်ကို ချီးမွမ်းထောမနာပြုအဝ်ပါတယ်း အရှင့်ကျေးဇူးတော် 
ကြောင့်သာမဟုတ်ရင် ဒီစာအုပ်ငယ်လေးကို ဘာသာပြန်ဆိုဖို့ မဖြစ်နိုင်ပါး ဒုတိယ 
အနေနဲ့ ကမ္ဘာနဲ့အဝန်း သာသနာ့အကျိုးပြုလျက်ရှိတဲ့ ဒါရုစ္စလာမ် အစ္စလာမ့်စာပေ ဖြန့် 
ချိရေး” အဖွဲ့ကို အရှင်မြတ် ဒီ့ထက်မက သာသနာမှာ အလုဝ်ယူ တော်မူပါစေလို့ ဆုမွန်ပြု 
အပ်ပါတယ်# 

ယနေ့ မြန်မာပြည်မှာ ဒုအာစာအုပ် အမြောက်အမြားရှိပေမဲ့ ဒီစာအုပလိုမိုး ပုံနဲ့ 
တကွ ခိုင်မာတိကျသော ဟဒီးစ်ကျမ်းအကိုးအကားများနဲ့ ရေးသားထားပြီး ကလေးသူ 
ငယ်များ စိတ်ဝင်စားနိုင်မယ့်စာအုပ်မျိုး ကျွန်င်သိသလောက် မရှိသေးပါး 

ဇိက်ရ်နဲ့ဒုအာများမှာပဲ မွေ့လျော်နေတဲ့ မြန်မာမွတ်စ်လင်မ်တွေအတွက် ကျွန်ပ် 
စကား လက်ဆောင်ပါးချင်ပါတယ်း ဘယ်ဇိက်ရဲဒုအာစာအုပ်မဆို ခိုင်လုံတိကုမှုရှိတဲ့ 
ဟဒီးစ်ကျမ်းအကိုးအကားနဲ့တင်ပြထားမှသာ ဇတ်ရွတ်ကြပါး ယနေ့ အလွန်ဝမ်းနည်း 
စရာကောင်းတာက မသမာသူအချို့ရဲ့ လုပ်ရပ်ကြောင့် တမန်တော်မြတ် းအမည်ကို 
အသုံးချကာ အထောက်အထားမဲ့! အခြေအမြစ်မရှိတဲ့ ကျင့်စဉ်တု ဒုအာဇိက်ရ်စာအုပ် 
အမြောက်အမြား ပေါ်ထွက်လာခဲ့ပ်ပြီ' သတိပြုကြပါး ဟဒီးစ်တော်တွင် တမန်တော်မြတ် 
ဖြက ယခုလို အမိန့်ရှိတထားပါတယ်# 


5 အတာ အန္တ 


၆ ၂. ဝ ၂ 7) ဒ အင်ဝါ ပါပါး ) 2၆ ၅၈ 


ခ က ၉၂ 
“အကြင်သူသည် ကျွန်ုပ်တို့သာသာနာဋဌိ မရှိသောကိစ္စတစ်စုံတရာကို ကျင့်ကြံခဲ့ 
၂၅ ရာလေး ကိုခံရမည်#” (မွတ်စ်လင်မ်ကျမ်း!ဟဒီးစ်နံပါတ် - ၁ဂု၁၈) 


ယနေ့ခေတ်မှာ တတ်ယောင်ကားများနဲ့ ကျော်ကြားလိုတဲ့သူတွေဟာ မိမိတို့ရဲ့ 
စကားတွေကို တခြားသူတွေလက်ခံဖို့အတွက် တမန်တော်မြတ် ငး မိန့်ခြွေရြင်းမရှိတဲ့ 
အရာကို တမန်တော်မြတ် အမိန့်ရှိတယ်လို့ တမန်တော်ကို ခေါင်းပုံရပြီး လိမ်လည် 
စွပ်စွဲပြောဆိုကြတယ်း ဒါဟာ အလွန်စက်ဆုပ်ရွံရှာဖွယ် ကောင်းလှပါတယ်! အဲဒီသူ 
တွေရဲ့နေရာထိုင်ခင်းသည် ဂျဟန္နမ်ငရဲမီးပင်ဖြစ်ပါလိမ့်မယ်1 

၂(.]| ၅ ၁2၈ (၄. | ပ ၂၆ ဟင် ဤ 

တမန်တော်မြတ်: အမိန့်ရှိတော်မူတယ်1 အကြင်သူသည် ဝါကိုယ်တော်နှင့် 
ပတ်သက်ရှိတမင်တကာမဟုတ်မမှန် လုပ်ကြံစွပ်စွဲပြောဆိုလျှင် ထိုသူသည်မိမိစါနေရာ 
ဌာနကို ငရဲမီးတွင် ပြုလုပ်ထားပါလေ”(ဗုခါရီကျမ်း! ဟဒီးစ်နံပါတ် - ၁၂၂၉) 

တစ်ဖန် ကုရ်အာန်ကျမ်းမြတ်မှာလည်း အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်က အခုလို မိန့်ကြား 


ထားပါသေးတယ်း 
အာကာ ဂါ ဒတ စာဂ္ပူ ကတာ ဒျ ဥ 
ပ ဟန စီယံ). 


(သာသနာ့ရေးရာများနှင့် စပ်လျဉ်းရွှဲ) ရမ်းဆပြောဆိုကြကုန်သော သူတို့သည် 
ပျက်စီးကြရပေမည်း အကြင်သူများသည် မသိမိုက်မဲမူထဲတွင် မေ့လျော့လျက် ရှိနေသူ 
များဖြစ်ကြသည်! (ကုရ်အာန် -၅၁:၁၀) 


ဒီစာအုပ်ကလေးရဲ့အဓိက အားသာချက်မှာ သားသားမီးမီးတို့အကြိုက် အရောင် စုံ 
ပုံလေးတွေပဲ ဖြစ်ပါတယ် မိဘများအနေနဲ့လည်း ကလေးတွေကို စာပုံစံ သက်သက် 
ကျက်ရုံမဟုတ်ဘဲ နေ့စဉ် တစ်နေ့တာ လုပ်ငန်းဆောင်တာတွေမှာ အတူတူလိုက်ဆို 
ပေးပြီး သင်ပေးဖို့ အရေးကြီးပါတယ်# အဲ့ဒါမှ ကလေးတွေ နှုတ်ကျိုးသွားမှာ ဖြစ်ပါတယ်; 
ကလေးတွေအတွက်စာကျက်ရာမှာလွယ်ကူမူရှိစေဖို့ စ တတန်ပေတတန်နဲ့ မရေးထား 
ဘဲ ပြောဟန်နဲ့သာ ရေးသားထားပါတယ်1 ကလေးတွေအတွက် အကျိုးဖြစ်ထွန်းစေ 
မယ်လို့ မျော်လင့်မိပါတယ်; 

ကျွန်ုပ် ဤစာအုပ်ငယ်လေးကိုရေးသားရာတွင် မည်သည့်ပြစားမှုမျှ မပါဝင်ဘဲ 


၄ 


အလ္လာဟ်အရှင်မြတ် အတွက်သာ ရည်စူးရ် ဘာသာပြန်ဆိုထားသောကြောင့် ဤဘာ စ 


သာပြန်ဆိုမှုကို အကြောင်းခံရွိ အရှင်မြတ်သည် ကျွန်ုပ်အား ဂျန္နသ်သုခုံကို ခိုးမြ{ 
တော်မူပါစေး (အာမီးန်) ရှိုတ်ခ်ရှာဟိဒ် 045110 ချီ 
(` ၂4]|) 2...) ပါ) 2: ၂.ယီ) 
ပႆ" ယ . ပယ ၁1 ၂၂၈: 
ပေါ ၂...) +. 2: ၂၀) 
2၈၁...) ] ပ, 
4၂. ၁1 2၂ ၂၄၉၈ 





ဓူရန္ငီးစာရေးသူံဇင အမွာစာ 

လေမ သေ ပြောဖြစ် 

ရိုသေလေးစားအဝပ်ပါသော မိဘများခင်ဗျာ ` ကလေးသူငယ်များအတွက် အိုး 
ပါင် ငေ ငပ ရ အငယ 
အတွက်ရည်ရွယ်ပြီးပြုဂုရေးသားလိုက်ပါတယ်းတမန်တော်မြတ် းရဲ့နေထိုင်မူဘဝကို 
ပြန်ကြည့်မယ်ဆိုရင် တမန်တော်မြတ်_ဒု့ဟော အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်ကို အမြဲတစေ သတိ 
၉ ဖါ မေ ဤ ၈၄၁ ပြေပ | မော်) 
အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်ဟာ မိမိကလွဲပြီး အခြားဘယ်သူ့ရဲ့ထံမှာမ အကူ အညီမတောင်းခံ 


စ ယာ ည င် 


ငပေ သင ဆး ၉၆၈ ၉၁ ငြား အေမ 


၂11 
ညြ ဂ န 





, ဦ အလ္လာဟ်အရှင်မြတ် အမိနို့ရှိတော်မူပါတယ် - 


၄ .ေပုံမှပါတ္ကန.1႔်နီ၄ပါ(၆၄ 
“အသင်တို့အား ဖန်ဆင်းမွေးမြူတော်မူသောအရှင်မြတ်က မိန့်ခြွေတော်မူတယ်? 
မေမေရ မေ ြငြမေမောစေ အေ ၆၈ ပေ် ၉၆ | ပေါ စေ) 
ငါအရှင် လက်ခံတော်မူမယ်!” (ကုရ်အာန် ၄၀:၆၀) 
“ဒုအာဟာအကြီးမားဆုံးသောအိဗာဒသ်တစ်ခု ”ဆိုတာကို အသင်မှတ်သားပါး 
၃ ဖစ် ၈ ပဒေ ကါ ၀၀၀၀ င) 
အကျပ်အတည်းတွေနဲ့ မရင်ဆိုင်ရတဲ့သူဆိုတာ ဒီလောကမှာ တစ်ယောက်မှ မရှိပါဘူး: 
နယ် ၁ ဋတာ်မှာ ရး ကြး ဒုအာဆိုတဲ့အိဗာဒသ်ကို မလွ အဲဒီ 


မေမေရေ ပြော စေပါ ငြမေါြ် 
မွဒ်သဟာ မနက်အိဝ်ယာထချိန်မှစပြီး ညအိပ်ယာဝင်တဲ့အချိန်ထိ အလ္လာဟ်အရှင် 
မြတ်ကို သတိရတသရန် ကျွန်တာ်တို့ကို သွန်သင်ဆုံးမတော်မူခဲ့ပါတယ်' ကျွန်တော်တို့ 
ဖဲ ဖြဲ ရဖ လေမမြင် ၉၁၁ မေသ) 
ငြား ယါ မေ ဖေင် ၉၉၇၄၁ ၉၉ 
ခော မေမ နြေ င်ေ ၀၉၉၉၀၄ မခင 
အမြောက်အမြားကို သွန်သင်ပေးတော်မူခဲ့တယ်: 

ခငမ ၁၈၆ ၁၉၀၈၀၀ ၁၉၉၉၉၂၈၉ < ရမမ ၀၄ ၉၂၄) 
မှတ်နိုင်ဖို့အတွက် အရေးကြီးပြီး နေ့စဉ်သုံးနေရတဲ့ဒိုအာတွေကိုပဲ စုစည်းဖော်ပြပေးထား “” ` 
ပါတယ်းကလေးသူငယ်တွေစာဇတ်ရာမှာမပျင်းရလေအောင် ကျွန်တော်တို့ဒါရုမ္စလာမ်" - မ | 
အဖွဲ့က အရည်အသွေးကောင်းမွန်တဲ့ ရုပ်ထွက်ပုံတွေ) ဒီဇိုင်းပုံတွေနဲ့ ရေးဆွဲဇော်ပြပေး , မ 
ထားပါတယ်: ဒိုအာကျက်သူအဖို့ လက်တွေ့ကျင့်သုံးရာမှာ မာပါ 
အချို့သော လမ်းညွှန်ချက်လေးတွေကိုပါ ထည့်သွင်းဖော်ပြထားပါတယ်; မိဘတွေအဝံန်. 
နဲ့လည်း မိမိတို့ရဲ့ သားသမီးတွေနဲ့အတူ ကျက်မှတ်လေ့လာပြီး မနော. 
ဖေး ပြေရင် ပေဖမါ ၆၀၀ ပ မ ၁၁ မျ 
အထောက်အကူလည်း ဖြစ်မှာပါး 

ငယ်ရွယ်စဉ်အခါတည်းက ကလေးတွေ နေ့စဉ်ကျက်မှတ်! လေ့လာပြီး လိုက်နာ 
ကျင့်သုံးတဲ့ ဒိုအာတွေဟာ သူတို့ဘဝတစ်လျှောက်လုံး သူတို့နံ့အတူရှိပြီး သူတို့ကို အကူ 
အညီပေးနေမှာ ဖြစ်တယ်: ကျွန်တော်ကိုယ်တိုင် ငယ်စဉ်ဘဝက ကျက်မှတ်ခဲ့တိ ဒိုအာ 
ဖေါင် အေ ပ်သ င ကျွန်တော့်ကို င 

ထွန်းစေခဲ့တာ လက်တွေ့ပါပဲး 








မမ ထုတ်ဝေတဲ့အခြားတာဆုဝ်တွေလိုဝဲ ဒီစာအုပ်ထဲက ဒိုအာ်ဓတ္မတ| 


















အိပ်ယာမှထသောအခါ ဖတ်ရမည့်ဒုအာ 
၇မျတ္ဖြက္လူြညာာ၂ ၅၂၂၂၇ 
၂ 


ချီးမွမ်းခြင်းအပေါင်းဟာအလ္လာဟ်အရှင်မြတ်အတွက်သာဖြစ်ပါတယ်1 
အရှင်မြတ်ဟာ ကျွန်တော်တို့ကို သေစေတော်မူပြီးနောက် ပြန်လည် 
ရှင်ထစေတော်မူခဲ့ပါတယ်!ထို့နောက်ထိုအရှင့်ထံသို့သာကျွန်တော်တို့ 
ပြန်သွားရမှာဖြစ်တယ်း (ပုဝါရီကျမ်း:နံပါတ် - ၆၃၁၂) 


၁- ဖဂျရ်အဇာန်ပေး တာနဲ့ အိပ်ယာထပါ ! 

၂- မိစ်ဝ | ;က်(တံပူ) ဒါမှမဟုတ် သွားတိုက်တံနဲ 
သွားတိုက်ပါ ! 

၃- ဝူဇူလုပ်ပါ ; 

















နြ 
ကြ 
နြ 
မငး 


အာ ာမတော်နဲ့အစပြုပါ 

တယ်# အို -အလ္လာတ်ၢ ကျွန်တော်တို့သည် 

ညစ်ညမ်းဆိုးသွမ်းတဲ့ ဂျင်နိထီး! ဂျင်န်မများရဲ့ 

ရန်မှ ကင်းဝေးဖို့ အရှင်မြတ်ထံ ခိုလူံပါတယ်1 
(ဆွဟီးဟ်ဟွလ်ဂျာမိအ်ကျမ်း- ၄၇၁၄] ဗုခါ ရီကျမ်း! ၁၄ ၂) 


လျ လျ လျ 
လမံးညွှနံချကဲ အျ 


၁- ဘယ်ဘက်ခြေထောက်နဲ့ ဝင်ပါ! ညဲ | 
၂- အိမ်သာမဝင်ခင် အပေါ်ကဒုအာကို ဆိုပါး ` 
၃- အိမ်သာထဲကနေ မလိုအဗ်ပါက 


စကားမပြောပါနဲ့ 


၄- မိမိကိစ္စပြီးပါက ရေလောင်းပါး 
နး 








မမ မ္လ | 
အဓသာမှထွကသောအခ 
မ္လ ငျ 


ဖတ ရမ ဂး ဒု အာ 
၉၂၇ 
ကျွန်တော်မျိုးသည် အရှင်မြတ်ထံတော်မှ 


လွတ်ဝြိမ်းချမ်းသာခွင့်ကိုတောင်းခံပါတယ်1 
(သိရ်မိဇီကျမ်း; နံပါတ်-ရ) 


ညွှန်ကြားချက် 


၁- ညာဘက်ခြေထောက်နဲ့ ထွက်ပါၤ 
၂- အိမ်သာကထွက်ရင် ဒုအာဆိုပါ[ 














အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်ရဲ့နာမတော်နဲ့ အစပျြုပါတယ်1 


(အဗူဒါဝူးဒ်ကျမ်း! နံပါတ် - ၁၀၁) 


ဂူဇူလုပ်ပြီးသောအခါ ဖတ်ရမည့်ဒုအာ 
ဖပ. 0) ၂ ၅ ပါ် ယီး 
2. ၁. က ၉၁၂၁ - ကာကာ ၈ ဟု ဘ ဟက ဒဘုါက 


. ၅၈) ၈ မိပဟုယ်ာ ပ. ဖပ 


| 
2 ပယ်ါ် : 
အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်မှတစ်ပါး အခြားယှဉ်တွဲကိုးကွယ် 
ထိုက်သောအရှင်မရှိကြောင်းနဲ့ မုဟမ္မဒ်ဒြီးဟာ အရှင် 
မြတ်ရဲ့ ကျေးကျွန်နင့် စေတမန်တော်ဖြစ်ကြောင်းကို 
ကျွန်တော်မျိုး သက်သေခံပါတယ်! 

(မွတ်စ်လင်မ်ကျမ်း! နံပါတ် - ၂၃၄) 











ကာ ဂီး | 
ဒီအ 


မှန်ကြည့်သောအခါ နှင့် 
အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်ရန် ဖတ်ရမည့်ဒုအာ 








` န င်းားသတဲ့သို စ အကျင့်စာရိတ္တ ဖီ 
က ကိုလည်း န ဘာရယ :တော် 












အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်ရဲ့နာမတော်နဲ့ အစပြုပါတယ်1 


(သိရ်မိဇီကျမ်း! နံပါတ် -၆၀၆) 


~ င င ဗ / မး 
ရ လန ~ ဦး 

ကာ (ကထဏး"~၈၉၅၀ကာက9န ဂက ၉ ဂ အာ လ္လာ 
မတ မြ ဖတရမ ည့်ဒုဒ 9 


| အဝတဲအစ 


ဇီ န ႔ ဟ္ပ 2%»%ာ 


ငြာ] ပြဲ ဖယ ပ လါ 


ဇံ 
မ္ဘ 


ဂ ဟာ ဟာဟာဟာ 


န ရွင 2 ဟာ့» 
ချီးမွမ်းခြင်းအပေါင်းဟာ က်နဲ သတပ 


ဂ 











ခ ခ 


၀၃ ငျ | မျ ပျ 
အံမဲမှထွက်သောအခါ ဖတဲရမညံ်ဒုအာ 
မ တ. ဦ 
၂ | ယ ဟ၂၆၈ | ယ့ 


ယပ ပ်) 55 ၅၄ ၂ = 
အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်ရဲ့နာမတော်နဲ့ အစပြုပါတယ်# 
အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်အပေါ်မှာပဲ ကျွန်တော်မျိုး ယုံပုံ 
အားကိုးပါတယ် အလ္လာ့ဟ်ရဲ့ အကူအညီပါမှသာ 
ကျွန်တော်ဟာမကောင်းမှုတွေကိုရှောင်ကျြဉ်နိုင်ပြီး 
ကောင်းမှုတွေကို ပြုလုပ်နိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်1 

စ္လ (အဗူဒါဝူးဒ်ကျမ်း! နံပါတ် ၅၀၉၅) 














ဓ ၃ ၃ | င င 
ဗလထ၀ဝငသောအခါ ဖတရမည္ဝုအာ 


ဘာ ကကာ ၁ ားး ုာ 
ခ ပ ပ ၂ 

အို -အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်ၢ အရှင်မြတ်ရဲ့ ကရုဏာ 

တံခါးများကို ကျွန်တော့်အတွက် ဖွင့်ပေးတော်မူပါ႔ 


င (မွတ်စ်လင်မ်ကျမ်း နံပါတ် ဂု၁၃) 
ရမယ မ ပါ၁၉၉ 


၁-ဗလီထဲညာဘက်ခြေထောက်နဲ့ ဝင်ပါ 

၂- အချိန်ရပါက မထိုင်ခင်မှာဗလီအ၀င်ဆွလားသ် 
(၂) ရကအသ် ဖတ်လိုက်ပါး 

၃-အချိန်ရရင် ကုရ်အာနိနင့် ဟဒီးစ်တော်လာ 
ဇိက်ရ်ၢ ဒုအာတွေဖတ်ပါ [1 









ကာ 


1 ၂ ၂၂၂၂၂၂ 









[| ' /11{1?1'/1||||| ) | | | [ဒါန် 






ဂဏာ ၂ 












၇၂၂၂၂၂ 


[၂၂၂] ၂ 





၂၂၂၂ ၂ 











17” ၂ 


၇ 
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ပတာ ပ2၄0.55 ပ ပါ ပဟ ဖါ | 





နြ ဥ ဤ ဉ် ဖုံ 
ရြ ရ စေ လာ ညျ 


အို -အလ္လာဟ်ၢ ကျွန်တော်မျိုးသည် အရှင်မြတ်ထံမှ 
အကျိုးပြုတဲ့အသိပညာၢ သန့်ပြန့်တဲ့စားနပ်ရိက္ခာနဲ့ 
လက်ခံခြင်းခံရတဲ့ကောင်း စာ က 


တောင်းခံပါတယ်[ 





အ 
7႔] 


မညင ၄ 


န 
၂ 33 
ငြာ 





မာရ ၃၂ ဂီ ချ စ 
မါ လ် ဒ န ငြ [ မ 
-ဗလဲမှထွကံ်သောအခါ ” ?' " 
) "1 ဂင မါ လ င ဒါသ ၂၈ 
၄ ~. မကြာ ဉ် ပါ င” 


ဖတ်ရမည့်ဒုအာ က 


အို -အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်! ကျွန်တော်မျိုးသည် 
အရှင်မြတ်ရဲ့ ကျေးဇူးတော်များကို တောင်းခံပါ 
တယ် (မွတ်စ်လင်မ်ကျမ်း; နံပါတ် ၁၃) 


၁- ဗလီကနေ ဘယ်ခြေထောက်နဲ့ ထွက်ပါ 
၂- ဆွလားသံအကြိမ်တိုင်းမှာ ဗလီလာဖို့ 
ရည်စူးချက်ထားပါၤ# 











၈ 4" ၇. ဟာက /%7 "က, 


ဉာ လျွ ၇ ၇ ၄၈ 


တ%»' ၇ /%၇%%၇၇ကဟာ 











၀၃ ၀ ကြာက 
အဓမသူ့ဝငသောအခ ဖတရဓမည္ဝဒုအာ 
(ပြတ | ၄-..ို့ 7 ယမ ၆ (| _၄-ယယိဲ့ 
၉ ယပ 

အို-အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်! ကျွန်တော်မျိုးသည် အရှင်မြတ်ထံ 
တော်မှ ကောင်းသောဝင်ရောက်ခြင်း ကောင်းသောထွက်ခွာ 
ခြင်းကို တောင်းခံပါတယ်, အလ္လာ့ဟ်နာမတော်နဲ့အစပြုပြီး 
ကျွန်တော်တို့ ဝင်ရောက်ပါတယ်႔ အလ္လာ့ဟ်နာမတော်နဲ့ အစပြု 
ပြီး ကျွန်တော်တို့ ထွက်ခွာပါတယ်! ကျွန်တော်တို့ကို ဖန်ဆင်း 
မွေးမြူတော်မူတဲ့အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်အပေါ်မှာသာကျွန်တော် 
တို့ ယုံပုံအားကိုးပါတယ်1 (အဗူဒါဝူးဒ်ကျမ်း နံပါတ် ၅၀၉၆) 

လမ်းညွှန်ချက် 


၁- အိမ်ကမိသားစုကို စလာမ်ပေးပြီးမှ 
အိမ်သို့ဝင်ပါ အိ 


မ်မှထွက်ပါး 


၂၂ ၂. ၂၂ 
ဖာ် ပ္က | | ၂ ၂၂၂ | ~ အမီစီ [၂ | | ၂ | | | | ၂ ၂ ၂ ၂ ၂၂] 
ဒက တူတာ 11!!! |! |! |! |] | | | ရှု | | | |! | | | | | | 





လစာကို သတင်းမေးရန် သူားသောအခါ 
ြ ပြ မ့ 


င ငြ 


| ၄ ပ) 7. ဟြ 
သောကမဖြစ်ပါနဲ့| အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်အလိုတော်နဲ့ 
သက်သာပျောက်ကင်းသွားပါလိမ့်မယ်1 
(ဗုခါရီကျမ်း, နံပါတ် - ၅၆၅၆) 
တမန်တော်မြတ် သး အမိန့်ရှိတော်မူတယ်# မွတ်စ်လင်မ် 
တစ်ဦးတစ်ယောက်ဟာ ကွယ်လွန်သေဆုံးခါနီးမဟုတ် 
သေးတဲ့လူနာဆီသွားပြီး ဒီဒုအာကို (ဂု)ကြိမ်ဖတ်ပေးမယ် 
ဆိုရင် အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်က အဲဒီလူနာကို ပျောက်ကင်း 
စေတော်မူမှာဖြစ်တယ်; 
ဖို့ ပါ ီသါဟံသါဟဲ? ၁၂) (၂. 
အသင့်ရဲ့ရောဂါကို ပျောက်ကင်းမှုပေးဖို့အတွက် 
ကြီးကျယ်မြင့်မြတ်တော်မူတဲ့အရှင်မြတ်|ကြီးကျယ် 
လှတဲ့ အရ်ရှ်ပလ္လင်တော်ကို စိုးပိုင်တော်မူတဲ့အရှင် 
မြတ်ထံမှာ ကျွန်တော်ဆုတောင်းပေးပါတယ်1 


စ ဉာ နျ ဉာ (သိရ်မိဇီကျမ်း; နံပါတ် ၂၀၈၃) 
၁- နေမကောင်းတဲ့သူကို သတင်းသွားမေးတဲ့အခါ 
အချိန်အကြာကြီး မနေပါနဲ့! 
၂-နေမကောင်းတဲ့သူကို အားပေးရမယ်! စိတ်မပူနဲ့ အလ္လာ့ဟ်အလိုတော်နဲ့ 
ချက်ချင်းသက်သာပျောက်ကင်းသွားမှာပါလို့အားပေးစကားပြောရမယ်1 











ပ ၂ 





ပြ 
လျ 
န မ လျ 
`ျ 
လ 
လ 
ငိ 
လ ၉ 
မ န် 
င့ 
လ 
{လ 
7 ` 
မျ 
ပ္လ 
ည 
စ္စ 
လျ 
ငျ 
` 


တာ 


ဉာ ၂ < ၁. ကု ငါ့ ဂ့ 
)ယ.ဖြေ မာယ | ပဟ ၂၉ 


အို -အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်) ကျွန်တော့်ကို ဖန်ဆင်းမွေးမြူတော်မူ 
တဲ့အရှင်ဟာ အရှင်မြတ်ပဲ ဖြစ်ပါတယ် အရှင်မြတ်ကလွဲပြီး 
ကိုးကွယ်ခံထိုက်သူ ဘယ်သူမှမရှိပါ1 အရှင်မြတ်ကပဲ ကျွန်တော့် 
ကို ဖန်ဆင်းတော်မူခဲ့ပါတယ်/ ကျွန်တော်ဟာ အရှင့်ရဲ့ကျေးကျွန် 
ဖြစ်ပါတယ်! ကျွန်တော်တတ်နိုင်သရွေ့ အရှင်မြတ်နဲ့ပြုလုပ်ခဲ့တဲ့ 
ကတိကဝတ်ပေါ်မှာရပ်တည်ခဲ့ပါတယ်' ကျွန်တော့်ရဲ့မကောင်းတဲ့ 
လုဝ်ရပ်တွေကနေ အရှင်မြတ်ထံ ခိုလှုံပါတယ်! ကျွန်တော့် အပေါ် 
မှာရှိတဲ့ အရှင်မြတ်ရဲ့ကျေးဇူးတော်တွေကို ဝန်ခံအသိ အမှတ်ပြုပါ 
တယ်# အရှင်မြတ်ရဲ့ရှေ့မှာ ကျွန်တော့်ရဲ့အပြစ်တွေကို ဝန်ခံပါ 
တယ်! ဒါကြောင့် ကျွန်တော့်ကို ခွင့်လွှတ်ပါ[ အပြစ်တွေကို ခွင့် 
လွှတ်သူဆိုလို့ အရှင်မြတ်ပဲရှိပါတယ်႔ (ဗုခါရီကျမ်း နံပါတ် ၆၃၀၆) 








မိုးရွာသောအခါ ဖတ်ရမည့်ဒုအာ 


နြ (ယ 
ဟာ 
အို- ကင်မ် ဒီမိုးကို ကာတာက 
မယ့်မိုးအဖြစ် ရွာသွန်းစေတော်မူပါ[! 
(ဗုခါရီကျမ်း နံပါတ် - ၁၀၃၂) 


















၂ ၀ ဏ [1 
. ၂ ၂၉၄၄ ( ၄. စဲ ၂ ဘာ 


အို-အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်) ကျွန်တော်တို့အပေါ်မှာ 
ဒီဆန်းဦးစလကိုကောင်းချီးမင်္ဂလာ!အီမာန်ယုံကြည် 
မှုငြိမ်းချင်းသာယာမှုအစ္စလာမ်သာသနာတို့နဲ့တကွ 
ထွက် ပေါ်စေတော်မူပါ႔# (အို - ဆန်းဦးစလ) ကျွန်ုပ် 
တို့ကို ဖန်ဆင်းမွေးမြူတော်မူတဲ့အရှင်နဲ့ အသင့်ကို 
ဖန် ဆင်းမွေးမြူတော်မူတဲ့အရှင်ဟာအလ္လာဟ်အရှင် 
မြတ်ပဲ ဖြစ်ပါတယ်# (သိရိဗိဇီကျမ်း နံပါတ်-၃၅၂၆) 


န | ] 
င နျ 
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မျ ဂဲ 
7. နာ စ 
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အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်ရဲ့နာမတော်နဲ့ အစပြုပါတယ်1 


တကယ်လို့ ဗိစ္စမိလ္လာဟ်ဆိုဖို့ မေ့သွားတယ်ဆိုရင် 
ပြနိသတိရလာတဲ့အခါ ဒီဒုအာကို ဆိုပါ; 


၇ | ုာု ဧး ၂ ၄ 
တာ | ဟ ယ ယှ 


စားခြင်းရဲ့ အစမှာရော အဆုံးမှာပါ အလ္လာဟ်အရှင် 
မြတ်ရဲ့ နာမတော်ကို သတိရတသပါတယ်! 
(သိရ်မိဇီကျမ်းး နံပါတ် ၁၈၅၈) 














စ 
၂775 က အာ စူ ) ပႆ 
ဥ အာ အယံ ၈ ယ 


ဓာ ၂ ဏာ င 
င်တာ ဆာ် 
ဖြစ်ပါတယ် အရှင်မြတ်ဟာ ဒီအစားအစာကို ကျွန်တော့် 
အား ကျွေးမွေးတော်မူပါတယ်! ပြီးနောက် ကျွန်တော့်ရဲ့ 
ဘာစွမ်းအားမှမပါဘဲ ဒီအစားအစာကို ကျွန်တော့်အား 
ချီးမြှင့်တော်မူပါတယ်႔ (သိရ်မိဇီကျမ်း, နံပါတ် - ၃၄၅၈) 


ရ 


လမ်းညွှန်ချက် 





= အစာမစားခင်ရော! စားပြီးရင်ပါ လက်ကိုဆပ် နဲ့ သေသေချာချာ ဆေးကြောပါး 
၂-ညာလက်နဲ့ စားသုံးပါး 
၃-ကိုယ်နဲ့အနီးစပ်ဆုံးအခြမ်းကနေ စစားပါါ 
င၄-အိဝ်ပြီးတော့ မစားပါနဲ့! 
၅- ကိုယ်စားနေတဲ့အစားအစာကို မကောင်းမပြောရပါး 
(မကြိုက်ရင် မစားပါနဲ့) 
၆ - အလွန်အကျူး မစားပါနဲ့, 





ဇ ဇု 
နှစျေသောအခါ ဗတရမည့္ဝ၃ုအာ 
တမန်တော်မြတ် _င်္ဟာအမိန့်ရှိတော်မူတယ်1 “အသင်တို့ထဲက 
တစ်ဦးတစ်ယောက်နှာချေတဲ့အခါအခုလို ရွတ်ဆိုပါ[” 


စး ၈ 2 2၇၇ 


ယူ ပယ 
ချီးမွမ်းခြင်းအပေါင်း အာအာ ၂ 


ဖ၆ိပါတယ်း 
ဓ မမ ၈ တာ 
မ တစ်ယောက်က နာစျေပြီ ဂုအရေပျင်အဂု ကသင် မး 


`ဒီ၃အာကို ) ရွတ်ဆိုပါ] 
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ဏ င 
အသင့်ကိုအလ္လာဟ်အရှင်မြ၀ 4 
ကရုဏာပြုတော်မူပါစေ# 


မျ င္လ ဇ ဓ ဇေစာင 
တာခဥးတခညဃေမကဟတက ခ၃အာဝတငလမုက 


ကြားရပဝါတ အသင် ဒီဒုအာတို ာ်ဆီပါ! 


ဏ် ခြီ ဒ »%_၈ မာ {~ | ယာ အာ 
အလ္လာဟ်အရှင်မြတ် အာ တရားလမ်း မှန်ပြတော်မူ 
ပါစေ႔အသင်တို့ရဲ့အခြေအနေကိုလည်း ကောင်း ညာ 
ပြုပြင်ပေး တော်မူပါစေ! (ဗုခါရီကျမ်း | နံပါတ် - ၆၂ ၂၄) မ့ 












ဆိုသ စီး : အနင်း စး ောဘ် 


ဖတ်ရမည့်ဒုအာ 

ပြာ ၇၂ 7၂ ၂ 

. သသ ပြ ပ) (၂၄ + ပ်ံ ၅ ဖြ 
အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်ရဲ့ နာမတော်နဲ့ အစပြုပါတယ်! ချီးမွမ်းခြင်း 
အပေါင်းဟာ အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်အတွက်သာ ဖြစ်ပါတယ်! 
ကျွန်တော်တို့အတွက် ဒီအစီးအနင်းကို နိုင်နှင်းစေတော်မူခဲ့သော 
အရှင်မြတ်သည် စင်ကြယ်သန့်ရှင်းတော်မူပါတယ်! ကျွန်တော်တို့ 
သည်ဒီအစီးအနင်းကိုနိုင်နှင်းသူများမဟုတ်ကြပါးအမှန်တကယ် 
ကျွန်တော်တို့သည် ကျွန်တော်တို့ရဲ့အရှင်ထံကို ပြန်သွားကြရမှာ 
ဖြစ်ပါတယ်! (သိရ်မိဇီကျမ်း! နပါတ် - ၃၄၄၆) 








မ | ` ဌး 
ချေးထ၀ဝငသေမအခ ဗတာရဓမည့္ဝုအာ 


၅. ပါန ဃ မိ) ၅) 


စင အာ ခွ မြ 5 ၄ .#_- 27. ၈ကူဟာ မ» ၄2 
နူး ၂၄. ၈ ပု ဖါ 
အ? 2 ခ မျင် 2၈ 
.ယိ%ပဖဟံယ အံ ကီမါဗယ့်ဖု ယ 






ရှင်ဧ, စသစေတော်မူတဲ့အရှင်ဟာလည်း အရှင်မြတ်ပဲဖြစ်ပါ( 
သေဆုံးရြင်းမရှိဘဲ ထာဝရရှင်သန်စနမှာကလည်း 

အလ္လာဟ်အရှင်မြတ်ပဲဖြစ်ပါတယ်! ကောင်းရြင်းအားလုံး 
အရှင်မြတ်ရဲ့လက်ဝယ်မှာပဲ အေ ဘရင် 
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(ြ 








ဓံ ဌး | အျ (အျ 
အဏ ဿအာဇဇဇဒ အာဇ ဗဧတာရမည္ဝ၃ုဏအ 


စာက ညျ ကာပ 
ဖာ ဂ | ၂ ၂ မား 
~ ! ~ 2 လှ 


အို -အလ္လာဟ်ၢ အရှင်မြတ်ရဲ့ ဆော်နဲ့ အစပြုပြီး 
ကျွန်တော်မျိုး အာ းပါတယ်# ပညာရ ရှင်ထ 





